Samtliga grenfunktionarer och grenledare &r pa plats 1h innan grenstart p.g.a. forberedelser. Varje
team ansvarar for att material ar i ordning och ansvarar aven for att plocka undan och stalla allt i
ordning igen. Overgripande materialansvarig ar Pontus Nilsson.

Kioskpersonal ar redo att servera 30min fore forsta grenstart och grillpersonal ska kunna servera mat

fran grillen kI 11:00.

Sprint/hack och 16pning

F/P-11: 60 m, 60m hack,
F/P-13: 60m, 600m, 200m hack

F/P 15: 80m, 300m hack, 1500m
hinder

F/P-17:-300m-hick—F17:1500
ki

K/M 100m, 800m, 400m hack,
3000m-hinder

L00rh £ Kyi

Grenledare: Modou Colley

Starter: Bengt Nilsson
Assistent: Gunilla Lindqvist

Funktionarerna skall vara backup med manuell tidtagning till
eltidtagningen dar Tony Jonsson/Micke Hansson ansvarar, mata
vinden och plocka fram/undan startblock och stélla in samt plocka
fram/undan hackarna och hinderbockarna. OBS Inga
nummerlappar kommer delas ut frAn 600m och dar Gver, vilket
gor att ni maste ha koll pa er "gubbe/namn”, sa ratt person far ratt
tid till sekretariatet.

Vindmataren stalls p& graset i banans riktning (se pilen pa
mataren), vid 50m markeringen langst med upploppet. Mataren
ska vara installd pa A10 vid slatlopp, samt A13 vid hacklopp. Vid
200m sa ska vindmataren starta nar forsta I6pare kommer ut ur
kurvan. Vid kortare lopp &n 200m ska vindmataren startas nar
skottet gar. Vinden ska rapporteras till maltornet direkt efter
loppet.

800m Iops forsta 100m pa tilldelad bana och forst vid den grona
linjen som ska vara markerad med en kon far samtliga lopare ga
in p& gemensam bana. P& 3000m blir det gemensam bana direkt
efter startskott.

Pa hinderlopp anvands 4 hinder + vattengrav. De flyttbara

hinderbockarna ska vara placerade pa en bla bred banmarkering.
Dar hinderbana avviker fran ordinarie I6parbana (vattengrav) ska
|6pvag markeras med malad linje och pa denna placerade koner.

P& hinderlopp 3000m anvands 4 hinder + vattengrav. De flyttbara
hinderbockarna ska vara placerade pa en bla bred banmarkering.
Dar hinderbana avviker fran ordinarie l6parbana (vattengrav) ska
I6pvag markeras med malad linje och pa denna placerade koner.

Under forsta varvet 16ps bara 3 hinder, saledes springs de forsta
200m utan hinder. (férsta hinderbocken strax innan 200m start).
Hinder 1 och 2 placeras darfor ut forst efter startskott gatt och
|6parna sprungit forbi dess placeringar.

Loparna passerar totalt 23 hinder varav 5 &r vattengravar.



Kula (grusplanen)

Grenledare:

Stefan och Maria Hjelm

Pa 2 000 m hinder &r det forsta hindret att ta sig 6ver
normalvarvets tredje torrhinder. Féregaende hinder skall hallas
pa sidan tills de tavlande passerat dem for férsta gangen.

Pa 1500m hinder &r det forst hindret att ta sig 6ver
normalvarvets forsta torrhinder. Féregaende hinder skall hallas
pa sidan tills de tavlande passerat dem for forsta gangen.

F/P-11: 60mh 68,6cm lila markering 6st hackar ( ska kolla upp
om detta stammer)

F/P13 200mh: 68.6cm, gron banmarkering, 5 hackar

F15/F17/P15: 300mh: 76.2cm, orange banmarkering (pilspets),
7 hackar

F15/F17/P15: 1500mh: 76.2cm, 4 hinder + vattengrav (15
hinder totalt ska passeras varav 3 ar vattengrav). Forsta hindret
ar vid mallinjen.

K 400m héack: Gron markering (linje), 76cm, 10 st hackar

Kvinnor 3000mh: 76.2cm, 4 hinder + vattengrav (35 hinder totalt
ska passeras varav 7 ar vattengrav). Forsta hindret ar vid
mallinjen.

P17 300mh: 83.8cm, orange banmarkering (pilspets) 7 hackar

UTGAR: P17-2000mh:-83-8cm4-hinder+vattengrav{23-hinder
ss \Es ndrat s vid
200m-starten-

UTGAR:MM%%M%M%—HM@
25 \ Fa hindret irof
linian.

M 400m hack: Gron markering (linje), 91cm 10 st hackar

Har ar sékerheten mycket viktig. Inga ryggar mot kulsttaren.
Galler bade funktionarer o publik. Kulan skall stétas och inte
kastas och maste darfér hallas mot halsen/hakan anda fram till
sjalva utstéten. Hall noga koll pa nedslagsmarket och markera
garna med en slant om inte mattband med spik finns. Kulan
maste landa helt innanfor sektorsgranserna. Landar det pa eller
utanfor gréanserna ar kastet ogiltigt. For att en stot skall vara giltigt
far kastaren inte lamna ringen forran kulan har landat och det
finns dessutom tydliga markeringar bakom vilka man maste
lamna ringen. Alla matningar gors radiellt genom den
geometriska medelpunkten for kastringen. Matning gors fran den



Boll:
Grenledare:

Anders Olivestedt

Slagga
Grenledare:

Lars Schack

Spjut
Grenledare:

Lars Schack

punkt pa nedslagsmarket som befinner sig narmast utkastet
(ringen). Tramp uppe pa sargen eller fot utanfor ringen — inte
tillatet! Paminn samtliga deltagare att ga ur ringen regelmassigt
for godkand stét. K/IM har 3 forsok vardera och sedan har de atta
basta ytterliga 3 forsdk. F/P-13 har alla 4 forsok vardera.

F13: 2kg och 4 forsok
P13: 3 kg och 4 férsok
Kvinnor: 4 kg

Man: 7,26kg

Boll sker pa motsatta sidan till 6vriga kastgrenar pa grasplanen.

Hall noga koll pa nedslagsmarket och markera garna med en
slant om inte méattband med spik finns

Samtliga har 4 forsok vardera

Vikt pa bollen 300g

Alla aktiva har 3 kast vardera, darefter far de atta basta ytterligare
3 kast var. Tramp uppe pa ringkanten eller fot utanfor ringen —
inte tillatet! PAminn samtliga deltagare att ga ur ringen
regelmassigt for godkant kast. Diskus maste landa helt innanfor
sektorsgranserna. Landar det pa eller utanfor granserna ar kastet
ogiltigt. Hall noga koll p& nedslagsmarket!

F 15: 3kg
P-15: 4kg
F17: 3kg
P17: 5kg
P19: 6kg
Kvinnor: 4kg

Man: 7.26kg

Hall noga koll pa nedslagsmarket (vid spjut ska spetsen nudda
forst och ha en vinkel mot marken om det inte satter sig for
godkant kast) samt kolla s att det inte blir 6vertramp! Spjutet
maste landa helt innanfor sektorsgranserna. Landar det pa eller
utanfor gréanserna ar kastet ogiltigt.

Alla aktiva from F/P 15 har 3 kast vardera, darefter far de atta
basta ytterligare 3 kast var. F/P-13 har alla fyra kast vardera.

F/P13 spjut: 400g
F15: 500g
P15: 600g
F17: 500g
P17: 700g



Langd
Grenledare:

Helena Dahlerius

Stav:
Grenledare:

Tomas Henrysson

Hojd
Grenledare:

Ake Norén

Efter varje hopp jaAmnas gropen till mycket noga med réfsa o
raka. Kolla dver plastelinan och laga den noga vid 6vertramp. Om
nedslaget hamnar utanfér plankans langd anvands en tillaggs
planka/trabit som laggs i anknytning till den stationdra plankan sa
att hoppet blir korrekt métt. Hoppet méts fran det bakersta market
som hopparen gjort i sandgropen i samband med landningen
eller efterat. Matningen sker vinkelratt mot plankan. Om matning
sker med mattband ska nollan pa4 mattbandet placeras vid
nedslagsmarket i gropen och hoppets langd lasas av vid
overtrampslinjen. Omedelbart framfor plankan kan det finnas en
liten vall av plastelina ("modellera”) for att hjalpa funktionéarerna
med beddmningen av om det var vertramp. Plastelinans kant
narmast plankan ska vara lodrat. Det &r inte tillatet att géra ndgon
typ av volt under hoppet.

Viktigt att gropen &r ordentligt uppgravd och tillkrattad innan start
sd att sanden &ar mjuk och inga toppar eller dalar syns.

Samtliga deltagare i K/M har 3 hopp vardera och sedan har de
atta basta ytterligare tre hopp var. F/P-13 har 4 hopp vardera.

Vindmatare ska anvandas och sta i riktning mot gropen (se pilen
pa vindmataren). Den ska vara installd pa4 AO5. Mataren ska sta
pa graset 20m fran plankan och startas nar den aktive paborjar
sin ansats.

Det ar viktigt att en funktiondr har koll pa den tévlandes ansats i
forhallande till publikplatserna. Om ribban inte faller men sétts i
darrning skall domaren vanta till dess darrningen upphort eller
sakert inte kommer att kunna fa ribban att falla. (Det finns alltsa
inte nagon tidsgrans om att "den maste ligga kvar X sekunder".).
Stavhoppsstéllningens placering i forhallande till Iadan kan
varieras utifran hopparens énskemal. Som langst far stéllningen
vara 80 cm bortom ladans kant. En tavlande far fritt valja vilken
ho6jd att boérja pa liksom om han/hon vill avsta forsok ocksa
senare i tavlingen. Hojningsschema enligt foljande: Vi hojer 10
cm genom hela tavlingen med 8:or som slutsiffra i hojden, fri
ingangshojd

Det ar viktigt att en funktionar har koll pa den tavlandes ansats i
forhallande till publikplatserna. Avstamp far inte ske jamfota! Om
ribban inte faller men satts i darrning skall domaren vanta till dess
darrningen upphort eller sékert inte kommer att kunna fa ribban
att falla. (Det finns alltsa inte nagon tidsgrans om att "den méaste
ligga kvar X sekunder".) En tavlande far fritt valja vilken hojd att
borja pa liksom om han/hon vill avsta forsok ocksa senare i
tavlingen. Ga igenom hoppordningen innan de borjar s&
hopparen kan férbereda sig vem denna skall hoppa efter. Det ar
viktigt att ni ocksa ropar fram hoppare och vem som skall géra sig
beredd, da det inte ar sakert att det &r ratt hoppordning fran
borjan, d& de kan ga in pa olika hojd.



Hopphojder:

F/P-11 hojd: 90 - 95 —1.00 - 1.05 - 1.10, 1.15 darefter + 3
K Hojd: 1.33-1.38-1.43-1.48 - 1.53 — darefter + 3 cm
M Hojd: 1.43-1.48-1.53-1.58-1.63-1.68 — darefter + 3 cm

Ni som ar grenledare har ansvar for arbetsfordelningen inom gruppen och att ni beharskar regelverket
och skall informera dvriga gruppmedlemmar om detta.

Funktionarsvastar skall baras av samtliga funktionarer!

Kiosk- Viktigt att kioskpersonalen &r pa plats tidigt och hjalper till att bara in allt vid leverans och
startar upp allt snabbt! Schema har meddelats separat!

Grill- Tar fram grillen, ser till att den ar ren och &r redo att sélja mat fran och med kl 11:00. Schema
har meddelats separat!

Stadning- Vi forutsatter att personal i kiosk och grill kontinuerligt haller rent i och runt respektive
arbetsomradet. De funktiondrer som ar kvar pa arenan sista timmen respektive hjalps at att stada
upp och plocka undan med tanke pa att vi hyr arenan. Har ni fragor kring reglerna sa hor av er till
resp. tranarteam sa forklarar de. | annat fall kontakta Ann-Sofie Svensson som ar tavlingsledare

Annsofie svensson@yahoo.se

Lank till tavlingsreglementet:

https://www.ahusfik.se/docs/827/19792/regelboken2022%20(5).pdf

Lank till EasyRecord manual:

https://www.ahusfik.se/docs/827/28554/manual main.pdf

Samtliga funktiondrer kan himta nagot att dta och ta en dricka fran kiosken.

Grenutbud:

F/P-11: 60 m, 60m hick, hojd, och boll

F/P 13: 60m, 600m, 200m hack, ldngd, spjut och kula.

F/P 15: 80m, 300m hick, 1500m hinder, stav, spjut och sligga.

F/P 17: 300m-hick, 4500/2000m-hinderspjut och slagga.

P 19: slagga

K/M 100m, 800m, 400m hick;-3000m-hinder, hojd, langd, stav, kula och slagga.
K bl Y

100mb 8 K utadroch 300mh f5r F17
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